
TEMA 5. MALALTIES I ESTATS D’ÀNIM 

TEMA 5. ESTATS FÍSICS I ANÍMICS 
D’UNA PERSONA 
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LES PARTS DEL COS 

    
Cos Cap Coll Espatlla 

    
Braç  Colze Canell Mà 

    
Pit Esquena Panxa Cul 

    
Penis Vulva  Cama Genoll 

    
Peu Dit Cabell Ull 

    
Nas Boca Dents Llengua 
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 OBSERVA I ESCRIU 

 

 

 



TEMA 5. MALALTIES I ESTATS D’ÀNIM 
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 RELACIONA 
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 RELACIONA 
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 ESCRIU AL COSTAT DE CADA PARAULA EL 

NOMBRE CORRESPONENT 

 

___ És el cap 
 

___ És el nas 
 

___ És el coll 
 

___ És la cama 
 

___ És la boca 
 

___ És la cara 

___ És el peu 
 

___ És l’orella 
 

___ És el cabell 
 

___ És l’ull 
 

___ És la mà 
 

___ És el braç 
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 ESCRIU EL PLURAL 

Afegint una -s 

 

El dit Els dits 

 

 

El colze  

 

 

El peu  

 

 

L’ull  

 

Canviant a per -es 

 

La cama  

 

 

L’esquena  

 

 

La panxa  
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 LLEGEIX I COMPLETA 

 

 

 

Els ...................................... són per mirar, 

 

 

 

Les ...................................... per agafar. 

 

 

 

El cap ...................................... és per pensar 

 

 

 

i el ...................................... per estimar. 
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 RELACIONA CADA PART DEL COS AMB EL SEU 

DIBUIX 

 

El cap  

 La cama 
 

 

El peu  

 El braç 
 

 

L’ull  

 El coll 
 

 

La mà  

 El cabell 
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 ESCRIU I RELACIONA 

UN-UNA-DOS-DUES 

Jo tinc dues mans  

 
Jo tinc dos peus 

 

 

Jo tinc .................. ulls  

 
Jo tinc .................. cames 

 

 

Jo tinc .................. cap  

 
Jo tinc .................. nas 

 

 

Jo tinc .................. braços  

 
Jo tinc .................. coll 

 

 

Jo tinc .................. panxa  

 
Jo tinc .................. colzes 

 

 

Jo tinc .................. boca  
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 BUSCA EL NOM DELS 8 DIBUIXOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 ORDENA LES LLETRES PER FORMAR LES 

PARAULES I ESCRIU 

OBAC ASN MNSA UEP 

    

......................... ......................... ......................... ......................... 

LLU DTIS XPANA NECALL 

    

......................... ......................... ......................... ......................... 
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 OMPLE ELS QUADRES AMB LES PARTS DEL COS 

 

MANS-NAS-ULLS-ORELLA-CAP-PEUS-LLENGUA-BOCA-DENTS-CAMES 
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 BUSCA EL NOM DE 10 PARTS DEL COS I ESCRIU 

 
 

C…………………. 

E…………………. 

P…………………. 

L…………………. 

E…………………. 

C…………………. 

C…………………. 

U…………………. 

G…………………. 

B…………………. 
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COL·LOCA LES PARAULES DE LA LLISTA EN 

L’ENCREUADA CORRESPONENT, D’ESQUERRA A DRETA I 

DE DALT A BAIX 
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COL·LOCA LES PARAULES DE LA LLISTA EN 

L’ENCREUADA CORRESPONENT, D’ESQUERRA A DRETA I 

DE DALT A BAIX 

 

 

 

 



TEMA 5. MALALTIES I ESTATS D’ÀNIM 

 RELACIONA 

ULL 

  

ORELLA 

MA 

  

PEU 

NAS 

  

DIT 

CELLA 

  

CAP 

LLAVIS 

  

LLENGUA 

COLL 

  

BOCA 

CARA 

  

CABELL 

CAMES 

  

BRAÇ 

CAMA 

  

BRAÇOS 
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OMPLE ELS QUADRES SEGONS ELS DIBUIXOS 
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 ESCRIU LES PARAULES DELS DIBUIXOS 
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 OMPLE ELS ESPAIS I DESPRÉS ESCRIU 

ON CORRESPONGUI 
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ESTIC… 

  

ESTIC BÉ ESTIC TRIST/TRISTA 

  

ESTIC AVORRIT/AVORRIDA ESTIC CONTENT/CONTENTA 

  

ESTIC ENFADAT/ENFADADA ESTIC NERVIÓS/NERVIOSA 

  

ESTIC CANSAT/CANSADA ESTIC PREOCUPAT/PREOCUPADA 
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TINC… 

  

TINC CALOR TINC FRED 

  

TINC GANA TINC SET 

  

TINC POR TINC SON 

  

TINC PRESSA TINC VERGONYA 
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MALALTIES 

    
MAL DE CAP MAL DE BRAÇ MAL DE PANXA MAL D’ESQUENA 

    
COP BLAU FRACTURA FERIDA 

    
MALALT/MALALTA FEBRE REFREDAT ANGINES 

    
TOS ESTERNUT AL·LÈRGIA MALALTIA CELÍACA 

    
ASMA DIARREA DESMAI ESTRENYIMENT 
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ÀMBIT SANITARI 

    
Hospital Farmàcia Infermer/a Metge/ssa 

    

Pediatra Dentista Oculista  Sala d’espera 

    

Farmaciola Tireta Bena  Gasa  

    

Esparadrap Pomada 
Gel 

hidroalcohòlic 
Mascareta  

    

Medicaments Xarop Pastilla Sobre 

    

Termòmetre Cotó Vacuna Anàlisi de sang 
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 QUÈ LI PASSA? 

 TÉ FRED 

 

 

LI FA MAL LA 
PANXA 

 

 
LI FA MAL 

L’ORELLA 

 

 

TÉ CALOR  

 TÉ GANA 

 

 

TÉ MAL DE CAP  
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 COMPLETA I ESCRIU 

   
Jo estic ......................... Jo estic ......................... Jo estic ......................... 

   
Jo estic ......................... Jo estic ......................... Jo estic ......................... 

   
Jo estic ......................... Jo estic ......................... Jo estic ......................... 

   
Jo estic ......................... Jo estic ......................... Jo estic ......................... 
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  OBSERVA I COMPLETA 

 

 

La Laura té tos i mal de cap. 

La Laura visita el metge. 

El metge li pregunta: 

- Què et fa mal? 

La Laura li respon:  

- Tinc tos i mal de cap. 

 

Completa 

La Laura ………………     ………………….. i mal de cap. 

La Laura  …………………….. el metge. 

El ……………………………… li pregunta: 

- ……………………………………………………..? 

La Laura respon:  

- ……………………….. tos i …………………….. de cap. 
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  OBSERVA I ESCRIU 

Em fa mal… 

 
la panxa 

 
el braç 

 
el cap 

 
l’esquena 

 

 

Em fa mal.... 

 

Em fa mal.... 

 

Em fa mal.... 

 

Em fa mal.... 
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 RESPON SI O NO I ACLAREIX 

 

Tens tos? No, tinc mal de............ 

 

Tens mal de cap? Sí, tinc mal de .......... 

 

Tens fred?  

 

Tens calor? 

 

Tens set? 

 

Tens gana? 

 

Tens tos? 
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  OBSERVA I COMPLETA 

   

Jo tinc... Tu tens... Ella té... 

   

Nosaltres tenim... Vosaltres teniu... Ells tenen... 

 

  OBSERVA I RESPON 

 

- Ell té gana. 

- Qui té gana? 

- Què té en Víctor? 
 

 

- Ell té febre. 

- Qui té febre? 
- Què té en Manel? 

 

- Ella té mal de cap. 
- Qui té mal de cap? 

- Què té la Joana? 

 

- Ella té una ferida. 
- Qui té una ferida? 

- Què té la Berta? 
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 COMPLETA 

Jo tinc 

Tu tens 

Ell/ella té 

Nosaltres tenim 

Vosaltres teniu 

Ells/elles tenen 

Jo ............................ set. 

Ella ............................ mal de queixal 

Nosaltres ............................ la motxilla blava. 

Ells ............................ tos. 

Tu ............................ calor. 

Vosaltres ............................ gana. 

 

 PINTA EL QUE ÉS CORRECTE PER A TENIR 

BONA SALUT 
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 RELACIONA 
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 RESOL OBSERVANT ELS DIBUIXOS 
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ORDENA LES PARAULES I ESCRIU LES 

FRASES
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 POSA ELS NÚMEROS ALS DIBUIXOS. QUINS NO 

ÉS REPETEIXEN? 
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 OMPLE ELS REQUADRES AMB LES LLETRES 

ORDENADES 
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FORMA DOS GRUPS AMB AQUESTES PARAULES 
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COMPLETA LES FRASES AMB LES PARAULES 

CORRESPONENTS 
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 OMPLE ELS BUITS 
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RESOL EL LABERINT 
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 ESCRIU EL QUE ELS PASSA 
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 OBSERVA ELS SEUS ESTATS D’ÀNIM 
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 COPIA I ESCRIU 
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 RECORDA I ESCRIU 
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  RELACIONA I ESCRIU 

ESTÀ CANSAT 

 

..................    .............................. 

ESTÀ 

AVORRIDA 

 

..................    .............................. 

ESTÀ TRIST 

 

..................    .............................. 

ESTÀ CONTENT 

 

Està cansat 

ESTÀ BÉ 

 

..................    .............................. 

ESTÀ 
PREOCUPADA 

 

..................    .............................. 

ESTÀ NERVIÓS 

 

..................    .............................. 

ESTÀ ENFADAT 

 

..................    .............................. 
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 RETALLA I ENGANXA ELS DIBUIXOS I 

FRASES 
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 OMPLE ELS ESPAIS 

 

RESOL LA SOPA DE LLETRES 
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 LLEGEIX I MARCA 
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 OBSERVA 
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 COPIA I ESCRIU 
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 RECORDA I ESCRIU 
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  RELACIONA I ESCRIU 

TÉ GANA 

 

..................    .............................. 

TÉ SET 

 

..................    .............................. 

TÉ SON 

 

..................    .............................. 

TÉ PRESSA 

 

Té             gana 

TÉ FRED 

 

..................    .............................. 

TÉ POR 

 

..................    .............................. 

TÉ CALOR 

 

..................    .............................. 

TÉ VERGONYA 

 

..................    .............................. 
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 RELACIONA 

 

  



TEMA 5. MALALTIES I ESTATS D’ÀNIM 

 OMPLE ELS ESPAIS 
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  ESCRIU I DIBUIXA
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 TROBA ELS DIBUIXOS A LA SOPA DE LLETRES 
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 OMPLE ELS ESPAIS
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  ORDENA I  ESCRIU
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 MARCA SEGONS EL DIBUIX
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 LLEGEIX I  ESCRIU 
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  ORDENA I  ESCRIU 
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 DIBUIXA 

  

LA RECEPTA LES PASTILLES 

  

EL XAROP LA FARMÀCIA 

  

L’ANÀLISI LA FARMACIOLA 

  

EL SOBRE L’ESPARADRAP 
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  ORDENA I  ESCRIU 
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 OMPLE ELS ESPAIS 

 

 PINTA LA DOSI CORRECTA 
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HIGIENE 

   
SABÓ TOVALLOLA PAPER HIGIÈNIC 

   
RASPALL DE DENTS PASTA DE DENTS PINTA 

   
RASPALL ESPONJA XAMPÚ 

   
CREMA CORPORAL CREMA SOLAR DUTXAR-SE 

   
RENTAR-SE LES MANS RENTAR-SE LES DENTS PENTINAR-SE 
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 RESOL  
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UNEIX ELS PUNTS PER DESCOBRIR EL DIBUIX 

AMAGAT 

 

 

 


